
… et la couture devient facile !

Nulle en couture,

j’assure !

A l’aide de ciseaux ou d’une roulette à découper le tissu, 
coupez le bas de votre jupe ou les jambes de votre jeans à la 
longueur souhaitée en laissant dépasser 4 cm de tissu.

Surfilez maintenant le tissu coupé à l’aide d’une aiguille 
pré-enfilée pour éviter qu’il ne s’effiloche. Ce point, très 
facile à réaliser, est la base de tout ourlet.

Vous êtes débutante ? Optez pour le point avant : C’est le point 
préféré des novices en couture ! Il suffit de faire des points 
réguliers de quelques millimètres en faisant des mouvements 
dessus-dessous entre les deux tissus. Facile non ?

Vous êtes plus experte ? Tentez le point invisible ! Rentrez 4 
cm et piquez uniquement dans l’ourlet puis repiquez en biais 
dans le tissu. Idéal également pour les ourlets de manteaux 
pour un ourlet en toute discrétion.

L’astuce de Cathy :
Pour réaliser mes petits travaux de couture, 
j’achète un kit de couture ! J’ai maintenant tout 
ce qu’il me faut pour coudre comme une pro !!

Pour tous types de tissus

uture,, 
t tout 
pro !!

Avec les AIGUILLES
PRÉ-ENFILÉES

minTemps : Difficulté :

Munissez-vous d’un fil (épais de préférence) et d’une aiguille 
(plus le tissu est épais plus l’aiguille devra l’être aussi).

Commencez par faire un nœud sur l’envers du tissu pour 
marquer l’emplacement du bouton.

Posez le bouton contre l’endroit du tissu. Piquez l’aiguille de 
l’endroit vers l’envers du tissu pour la faire passer à l’intérieur 
d’un trou du bouton. 

Piquez ensuite l’aiguille de l’envers vers l’endroit en 
repassant par un autre trou du bouton.

Répétez cette opération 6 à 8 fois.

Si le bouton a quatre trous, répétez l’opération avec les deux 
autres trous.
Il ne vous reste plus qu’à fixer le bouton. Pour cela, piquez 
plusieurs fois dans le nœud que vous avez fait au tout début 
et terminez en coupant le fil.

L’astuce de Cathy :
J’apporte ma petite touche perso à mon 
pantalon préféré avec des boutons 
colorés ou nacrés !
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Existe en plusieurs formats et coloris
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